
 

 

●大会について 

大会日程：２０１８年８月２５日（土） 

会  場：亀田医療大学 体育館 

（南房総リハビリテーション・ケア文化祭の企画としての開催） 

出場資格：小学生以上は参加可能（性別・学年は問いません） 

参加費 ：無料 

参加形態：３人（１チーム） 

持ち物 ：室内シューズをお持ちください。 

●参加にあたって 

 ・動きやすい服装でお越しください。 

 ・支援が必要な方は、支援者同伴でお願いします。 

 ・勾配具は用意しておりません。 

 

●事前体験会等 

未経験者の方向けに大会までの間に体験会等の開催予定しております。 

 

●申し込み方法 

①チーム名  ②チーム代表者 ③チーム代表者の連絡先  

詳細については、後日主催者側から連絡が入ります。 

 

●申し込み締め切り：２０１８年 7月３１日（火） 

 

●申し込み先 

FAXもしくは E-mailにて申し込みをお願いします。 

宛 先 ）亀田ファミリークリニック館山 リハビリ室 西山 まで 

E-mail） nishiyama.shinji@kameda.jp  FAX)  0470－20－5521 

今後の連絡等もあるので、可能であれば E-mailにて申し込みをお願いします。 

  

●南房総リハビリテーション・ケア文化祭 

主催 ： 安房地域リハビリテーション広域支援センター 

日時 ： ２０１８年８月２５日（土）   

会場 ： 亀田医療大学（鴨川市） 

文化祭内容 ： 地域の医療・介護・福祉従事者を中心に色々な職種・立場の方、 

地域の一般の方々にも多く参加いただき、色々なイベントや交流、情報交換を行っています。 

問い合わせ先 ： ０７０－４２５０－８９３８ arai.kazuhiro@kameda.jp 

                （亀田リハビリテーション病院・新井） 

第１回 地域リハ杯・安房ボッチャ選手権大会 

mailto:nishiyama.shinji@kameda.jp


ボッチャとは 

ボッチャは、ヨーロッパで生まれた重度脳性麻痺者もしくは同程度の四肢重度機能障がい者

のために考案されたスポーツで、パラリンピックの正式種目です。 

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げた

り、転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競います。 

障害によりボールを投げることができなくても、勾配具（ランプ）を使い、自分の意思を介助者に

伝えることができれば参加できます。 

 

競技は、12.5m×6mのコートで行われます。 

選手は 2.5m×1mのスローイングボックス内でプレーをします。個人戦ではボックス③④(③が

赤、④が青)、ペア戦ではボックス②～⑤(②④が赤、③⑤が青)、チーム戦ではボックス①～⑥

(①③⑤が赤、②④⑥が青)を使用します。 

  

 

 

 

 

 

 

  

                                  

                                        

 

引用：一般社団法人 日本ボッチャ協会 

 

＜得点の数え方＞ 

 例  

ジャックボールから一番近い相手のボールまでの間にある 

ボールの数だけ得点になります。 

この場合、赤が一番近い青のボールまでの間に 

2つあるため 2点となります。 

 

ジャックボール 
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