
＜市町村構成＞
–市川市

–船橋市

–習志野市

–鎌ヶ谷市

–八千代市

–浦安市
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東葛南部圏域
地域リハビリテーション広域支援センター

千葉県健康福祉部ホームページより



東葛南部圏域の概要

市川市 習志野市 船橋市 八千代市 鎌ヶ谷市 浦安市

全人口 481,732人 167,909人 622,890人 193,152人 108,917人 164,024人

高齢化率 21.7% 22.3% 22.9％ 24.3% 26.7％ 15.8％

認定率 16.7％ 16.1％ 17.5％ 15.4％ 14.8％ 12.9％

高齢世帯
率

31.6％ 34.1％ 34.3％ 38.5％ 42.2％ 23.0％

独居世帯
率

10.5％ 9.1％ 9.2％ 10.0％ 9.5％ 5.4％

施設ｻｰﾋﾞｽ 25施設 12施設 39施設 13施設 12施設 8施設

居宅系ｻｰﾋﾞｽ 31施設 16施設 58施設 11施設 7施設 11施設

在宅ｻｰﾋﾞｽ 396施設 139施設 575施設 199施設 137施設 100施設

地域包括ケア「見える化」システム（厚労省）東葛南部地域の現状分析（H31.1月時点データより）



• 2025年問題が顕著。75歳以上人口の急増
2010年12.4万 ⇒ 25年26.6万人 ⇒ 2040年27.9万人

• 大学病院、高機能病院が複数存在

一方、一般病床数、療養病床数はともに少ない。

• 介護保険ベッドは全国平均以下

• 患者の流入、流出が多い。
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東葛南部医療圏の課題

2025年までに入院需要は47％増大、介護需要は44％増大

全国平均よりも非常に高い伸び。



地域リハビリテーション資源の拡充が必要
特に、地域生活期のリハビリテーション提供機関
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東葛南部医療圏の
地域リハビリテーション課題

新規リハビリ提供機関の参入

・リハビリテーションの質の担保

・シームレスな医療介護連携の促進

・継続的なネットワークの構築

地域包括ケア推進に向けて、
地域リハビリのネットワークを活用できる

更なるメリット



ネットワーク

在宅リハビリ

推進協議会

連絡協議会

在宅ケアシステムに加えて連続性を持った

効果的なリハビリテーション推進体制の確立

地域リハビリテーション連携指針

・メーリングリスト

・ホームページ

急性期 回復期 地域生活期

5

育成・支援 啓発・情報提供

・地域ﾘﾊﾋﾞﾘ関連団体

との連携

・市町村との連携

・ﾘﾊ・ﾊﾟｰﾄﾅｰ制度



東葛南部圏域
ちば地域リハ・パートナー登録施設

特養養護老人ホームグリーンヒル
八千代リハビリテーション病院
株式会社 シダー

東京湾岸ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院
ﾃﾞｲｹｱ「谷津居宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ」
谷津訪問看護ステーション

第2北総病院
初富保健病院

介護老人保健施設 リハビリケア船橋
セコメディック病院
あったかホーム訪問看護ﾘﾊﾋﾞﾘｽﾃｰｼｮﾝ
船橋総合病院
介護老人保健施設 ｵﾚﾝｼﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ・ｹｱｾﾝﾀｰ
船橋二和病院
西船医院
ふなえ歯科クリニック
介護老人保健施設 はさま徳洲苑

介護老人保健施設 ハートケア市川
国立国際医療研究ｾﾝﾀｰ 国府台病院
仁整形外科クリニック

浦安訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ
総合リハビリ訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ
田所医院

船橋市（9施設） 鎌ヶ谷市（２施設）

八千代市（3施設）

習志野市（3施設）
市川市（3施設）

浦安市（3施設）
東葛南部圏域

（23施設）

１．ネットワーク事業



東葛南部圏域
ちば地域リハ・パートナー活動実績

１．ネットワーク事業

平成30年度実績 延べ８１回（H31.1月時点調べ）

＜実績例＞

実施内容
車椅子操作・介助体験
体育館のバリア探し

・地域リハビリテーション出前講座（小学校）

・地域リハ活動支援事業等への人材派遣

介護予防普及啓発事業
等



行政担当課を対象とした
地域包括ケア推進に関するアンケート調査
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実 施：平成28年から実施

対 象：東葛南部圏域6市の
地域リハに関する23担当課

(市川市、船橋市、習志野市、習志野市、

鎌ヶ谷市、浦安市）

結 果：在宅リハビリ推進協議会
で紹介

３．啓発・情報提供事業

平成30年度調査結果添付



在宅リハビリ推進協議会
地域包括ケア推進に向けた取組事例の紹介
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２．育成・支援事業

年度 開催 取組事例 ※アンケート調査を元に依頼する

平成27年度 八千代市文化センター

市川市（障害者支援課）
船橋市（保健所健康づくり課、健康政策課、船橋市リハビリセンター）
八千代市（長寿支援課、健康づくり課）

平成28年度
市川市行徳文化ホール

I＆I

浦安市（高齢者福祉課猫実地域包括支援センター)
船橋市（保健所健康づくり課）
市川市（地域支えあい課）

平成29年度 習志野市民会館

船橋市（地域包括ケア推進課、包括支援課）
鎌ヶ谷市（高齢者支援課）
習志野市（高齢者支援課、習志野市ﾘﾊﾋﾞﾘ協議会)

※平成30年度認知症に関する研修会実施

次回平成31年度は開催を予定


