
香取海匝地域リハビリテーション広域支援センター活動報告

当院は、平成14年より香取海匝地域リハビリテーション広域支援センターの指定をうけ、香取海匝圏域の地域リハビリテーショ
ン推進のため、様々な事業を実施している。平成30年度の活動実績を以下に報告する。

今年度は、市町村介護予防事業への支援を重点活動とし、住民主体の介護予防活動や地域ケア会議への支援を行なった。また、
各分科会運営、研修会開催、一般住民に対する介護予防啓発活動等を継続して行った。

リハビリテーション専門職の在籍していない関係機関に対する支援として、健康福祉センターの相談支援を開始し、保健師と共に
神経難病患者への訪問相談事業や、情報交換会などを行なった。
今後も、香取海匝圏域の地域リハリハビリテーション推進のために、継続した活動を実施していきたい。

1.はじめに

 当院スタッフでは、リハ専門医1名、理学療法
士5名、作業療法士2名、言語聴覚士1名が、
中心となって運営している。

 当圏域内のリハビリ関連職種が中心となった、
２つの分科会を設置しており、当広域支援セン
ターが運営をサポートしている。

【連携支援体制の構築】
◆香取海匝地域リハビリテーション連絡協議会開催

開催日：H31.3.7（予定）

◆香取海匝圏域 地域リハ・パートナー会議開催

第1回：H31.3.7（予定）

◆訪問リハ支援班会議開催
第1回：H30.9.8 第2回：H31.1.26

◆地域ネットワーク支援班会議開催

第1回H30.5.8 第2回H30.7.3 第3回H30.9.11 第4回H31.1.31

◆旭市在宅医療・介護連携推進事業への参加
多職種連携研修会：H29.10.4

◎塙恵太１）２） 今野和成１）２） 福田直輝１）２） 畠山悠輝１）２）

渡邉菜和満１）２） 加瀬菜穂１）２） 大塚早也佳１）２） 林拓馬１）２）

１）診療技術局リハビリテーション科
２）香取海匝地域リハビリテーション広域支援センター

構成市町村数：４市３町
面積：７１６.６㎞² （対全県比 １３.９％）

総人口：約３０万人 （対全県比 ４.８％）

高齢化率：２９.６％ （全県 ２３.８％）
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研修会等による、
訪問リハに関する質
の向上や、顔のみえ
る連携づくりの推進

障がい者交流会「和希楽会
（わきらくかい）」の運営を通し
ての、障がい者の社会参加の
推進と、情報共有

2.香取海匝圏域の概要 3.旭中央病院の概要

４.香取海匝地域リハビリテーション広域支援センターの組織体制

『訪問リハ支援班』 『地域ネットワーク支援班』

５.平成30年度活動実績

６.まとめ

【和希楽会活動】
◆平成30年度和希楽会全体集会

開催日：H30.6.10   参加者数：89名

内容：『パラスポーツ紹介・体験／
地域の障害者団体・サークルの紹介』

◆和希楽会ニュース発行・配布
第15号 H30.5月発行 第16号 H30.9月発行

◆和希楽会マッチング活動

Ⅰゴルフ H30.4.16 参加者：12名

Ⅱ飯高壇林散歩 H30.4.21 参加者：8名
Ⅲ公園散歩
第1回 H30.5.12 参加者：13名
第2回 H30.10.27 雨天中止
Ⅳ料理教室 内容『中華料理』

H30.11.11 参加者：19名
Ⅴサビキ釣り
①H30.4.15 ②H30.5.20 ③H30.6017
④H30.8.19 ⑤H30.9.16 ⑥H30.10.21
Ⅵいちご狩り体験 H31.2.16（予定）

【介護予防事業支援】
◆旭市個別地域ケア会議

H30.11.21 H31.1.30

◆旭市介護予防サポーターの養成支援
介護予防サポーター養成講座
初級編：H30.7.11

◆通いの場への支援
旭市内 新規14箇所の立ち上げ

◆あさピー☆きらり体操全体会
H30.11.6 参加者：140名

◆匝瑳市介護予防意見交換会参加

第1回：H31.3（予定）

◆匝瑳市いきいき百歳体操交流会

H30.10.4

◆介護予防啓発活動
旭中央病院 病院まつり H29.9.22

【研修会】
◆介護予防事業に関する研修会
テーマ：『知ろう！学ぼう！香取海匝地域の

介護予防とリハ職の取り組み』 H30.6.30
◆リハビリテーション講演会
テーマ：『がんリハビリテーションの現状と今後』
H31.2.23（予定）

◆訪問リハ支援班第14回研修会 H29.9.8

テーマ：『訪問リハビリの役割と効果について』

◆訪問リハ支援班第15回研修会 H31.1.26
テーマ：『どこに住むか？ｷﾞﾗﾝﾊﾞﾚｰ症候群の症例について考える』

和希楽会の紹介ページにて、

病院概要

 病床数：989床（一般：763床、精神：220床、感染：６床）

 診療科：全40科

 平均在院日数（一般）：13.9日

 平均外来患者数：2,603人/日

 指定状況：三次救急告示病院・災害拠点病院 等

 併設施設：看護専門学校、附属診療所、介護老人保健施設、

養護・特別養護老人ホーム、ケアハウス

 スタッフ

リハ医： 1名 ＰＴ：54名 OT：17名

ＳＴ：6名 Nrs：１名 事務：４名

 施設基準（診療報酬算定）

脳血管疾患Ⅰ・運動器Ⅰ・呼吸器Ⅰ

心大血管Ⅰ・廃用Ⅰ

がんのリハビリテーション

摂食機能療法

リハビリテーション科概要

【講師派遣・事業協力】
◆旭市民生委員児童委員連絡協議会定期総会への講師派遣

H30.4.20

◆健康づくり出前講座『介護を必要とする体にならないために』
袋ことぶき会（旭市）H30.10.6
いきいきげんき倶楽部（匝瑳市）H31.1.31

◆地域リハビリテーション出前講座
香取市立第一山倉小学校 H30.11.30

【リハビリテーション専門職の在籍していない
関係機関に対する支援】

◆リハビリ相談窓口の設置（ホームページ）
◆香取健康福祉センターへの相談支援
リハビリテーション専門職による訪問相談事業（月1回）

H30.9.28 H30.10.30 H30.11.22 H30.12.26

神経難病の講演会・情報交換会 講師 H30.12.6

【地域リハビリテーション広域支援センター】

総合病院 国保旭中央病院


